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ROZHODNUTÍ REKTORA č. 101 ze dne 1. 8. 2024 

 

Pravidla pro uznávání předmětů 

 
Č. j.: VŠP/4988/2024 

JID: VŠP5651476595 

 

Toto Rozhodnutí rektora ruší a nahrazuje Rozhodnutí rektora č. 82. ze dne 13. 12. 2022.  

 

Toto Rozhodnutí rektora se vztahuje na všechny studenty, kteří žádají o uznání předmětů.  

 

Článek 1: Obecná ustanovení 
1.1. Předměty absolvované na vyšších odborných školách, jiných vysokých školách nebo na 

VŠTVS PALESTRA, budou uznávány s poznámkou „U - uznáno“ bez přidělení 

konkrétní známky. V některých případech lze stanovit rozdílovou zkoušku.  

1.2. Uznané předměty se nezapočítávají do celkového průměru známek studenta. 

1.3. Úspěšným absolventům kurzů v rámci celoživotního vzdělávání lze na základě podané 

žádosti o uznání předmětů uznat předměty, odpovídající obsahem a rozsahem 

předmětům studijního programu VŠTVS PALESTRA a současně lze uznat kredity, 

které absolventi získali v programu celoživotního vzdělávání až do výše 60% kreditů 

potřebných k řádnému ukončení studijního programu, pro který jsou předměty 

uznávány, dle § 60 odst. 2 zákona č. 111/1998 Sb. o vysokých školách a o změně a 

doplnění dalších zákonů (zákon o vysokých školách), ve znění pozdějších předpisů. 
 

Článek 2: Podmínky a postup pro uznání předmětů z vyšší odborné školy a z jiné vysoké 

školy 
2.1.   Student vyšší odborné školy nebo jiné vysoké školy je povinen předložit oficiální     

dokumentaci z předchozí instituce, která musí být opatřena podpisem a razítkem 

předchozí instituce. Oficiální dokumentaci vkládá do žádosti o uznání předmětů, kterou 

podává v souladu se Směrnicí ST/12. Žádost o uznání předmětů je zpoplatněna dle 

Směrnice PLP/04. Poplatek za žádost se hradí do tří dnů od podání žádosti, v opačném 

případě je žádost automaticky zamítnuta. Žádost o uznání předmětů vyřizuje prorektor 

pro pedagogickou činnost. Uchazeč nebo student má nárok před podáním žádosti na 

nezávaznou konzultaci s prorektorem pro pedagogickou činnost nebo s vedoucí 

studijního oddělení. 

Požadovaná dokumentace: 

a) oficiální výpis známek, který se zakládá do složky studenta na VŠTVS PALESTRA; 

b) sylaby nebo osnovy předmětů, které chce student uznat; 

c) informace o počtu kreditů za jednotlivé předměty. 

2.2.  Uznávány budou pouze předměty, které svým obsahem a studijní zátěží odpovídají 

požadavkům studijního programu VŠTVS PALESTRA. 

2.3. Uznávaný předmět musí být splněn do úrovně D dle ECTS a nejdéle 5 let před podáním 

žádosti o uznání předmětů. Lhůta se počítá od prvního splnění daného předmětu, nikoli 

od případného pozdějšího uznání.  

https://vstvs.palestra.cz/vnitrni-smernice/
https://vstvs.palestra.cz/vnitrni-smernice/
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2.4. Studentům nejsou uznávány předměty profilujícího základu, které jsou součástí státní 

závěrečné zkoušky nebo se významně podílejí na profilu absolventa příslušného 

studijního programu realizovaného na VŠTVS PALESTRA. 

2.5. Prorektor pro pedagogickou činnost posoudí předložené dokumenty a porovná obsah a 

rozsah předmětů s obdobnými předměty ve studijním programu VŠTVS PALESTRA. 

Prorektor pro pedagogickou činnost má právo vyžádat si v průběhu zpracovávání 

žádosti další potřebné podklady nutné k posouzení. 

2.6. Pokud jsou předměty uznány jako rovnocenné, bude předmět uznán dle bodu 1.1. tohoto 

Rozhodnutí. 

2.7. O výsledku žádosti je student informován prostřednictvím informačního systému 

Moggis. 

 

Článek 3: Podmínky a postup pro uznání předmětů studentům a absolventům VŠTVS 

PALESTRA. 

 

3.1.  Studenti a absolventi VŠTVS PALESTRA nastupující do studijních programů VŠTVS 

PALESTRA mohou mít bezplatně uznané vybrané předměty, uvedené v příloze č. 1 

tohoto Rozhodnutí. Odkazuji na Rozhodnutí rektora – Podmínky přijímacího řízení na 

daný akademický rok. Žádost o uznání předmětů nepodávají, ale jsou povinni ohlásit 

svůj souhlas s uznáním předmětů studijnímu oddělení bezodkladně po podání přihlášky 

ke studiu. Předměty jsou uznány dle bodu 1.1. tohoto Rozhodnutí. 

3.2. Uznávaný předmět musí být splněn nejdéle 5 let před podáním přihlášky ke studiu. 

Studentům nejsou uznávány předměty profilujícího základu, které jsou součástí státní 

závěrečné zkoušky. 

 

Článek 4: Podmínky a postup pro uznání předmětů absolventům Akademie tělesné 

výchovy a sportu PALESTRA (dále jen „ATVS PALESTRA“) 
 

4.1. Absolventi ATVS PALESTRA nastupující do bakalářských studijních programů  

Sportovní a kondiční specialista (B1014A280011), Výživové poradenství a sportovní 

diagnostika (B1014A280012) mohou mít bezplatně uznané vybrané předměty, uvedené 

v přílohách č. 2a, 2b, 3, 4, 5. Odkazuji na Rozhodnutí rektora – Podmínky přijímacího 

řízení na daný akademický rok. Žádost o uznání předmětů nepodávají, ale jsou povinni 

ohlásit svůj souhlas s uznáním předmětů studijnímu oddělení bezodkladně po podání 

přihlášky ke studiu. Předměty jsou uznány dle bodu 1.1. tohoto Rozhodnutí. 

4.2. Uznávaný předmět musí být splněn nejdéle 5 let před podáním přihlášky ke studiu. 

Studentům nejsou uznávány předměty profilujícího základu, které jsou součástí státní 

závěrečné zkoušky. 

 

         
V Praze dne 1. 8. 2024                                                            prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D. 

                                                                                                  rektor VŠTVS PALESTRA 

 

https://vstvs.palestra.cz/rozhodnuti-rektora/
https://vstvs.palestra.cz/rozhodnuti-rektora/
https://vstvs.palestra.cz/rozhodnuti-rektora/
https://vstvs.palestra.cz/rozhodnuti-rektora/
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Příloha č. 1 
 
Seznam uznávaných vybraných předmětů (dále jen „převodník předmětů“) pro studenty a 
absolventy VŠTVS PALESTRA nastupující znovu nebo do jiných studijních programů na 
VŠTVS PALESTRA. 
 
Podmínkou pro uznání vybraných předmětů je splnění kritéria pro uznání (splnění výchozího 
předmětu v předchozím studiu na VŠTVS PALESTRA). 
 
Další podmínkou je oznamovací povinnost – student musí svůj souhlas s uznáním předmětů 
nahlásit na studijní oddělení bezodkladně po podání přihlášky ke studiu. 
 
Převodník předmětů při nástupu na jiný studijní program na VŠTVS PALESTRA: 
 
 

 
 

 
 

kritéria pro studenty/absolventy SKS Fitness »»» uznávané předměty v programu VPSD uznávané předměty v programu FYZ

Anglický jazyk        Anglický jazyk Anglický jazyk

Fitness Fitness

Lyžařský kurz Lyžařský kurz

Obecná psychologie Obecná psychologie

Obecná psychologie, Komunikace a rétorika Základy psychologie a komunikace

Pedagogika Pedagogika Základy pedagogiky a edukace

Pobyt a výchova v přírodě Sporty a výchova v přírodě

Právo a sport Základy práva

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce

Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I

Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II

Sportovní hry I Sportovní aktivity

Úvodní kurz Úvodní kurz Úvodní sportovní kurz

Výživa Základy sportovní výživy

Základy gymnastiky Základy gymnastiky

Základy první pomoci Základy první pomoci První pomoc

Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II

kritéria pro studenty/absolventy SKS Wellness »»» uznávané předměty v programu VPSD uznávané předměty v programu FYZ

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Fitness Fitness

Jóga Jóga

Lyžařský kurz Lyžařský kurz

Obecná psychologie Obecná psychologie

Obecná psychologie, Komunikace a rétorika Základy psychologie a komunikace

Pedagogika Pedagogika Základy pedagogiky a edukace

Pobyt a výchova v přírodě Sporty a výchova v přírodě

Právo a sport Základy práva

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce

Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I

Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II

Sportovní hry I Sportovní aktivity

Úvodní kurz Úvodní kurz Úvodní sportovní kurz

Výživa Základy sportovní výživy

Základy gymnastiky Základy gymnastiky

Základy první pomoci Základy první pomoci První pomoc

Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II



  Vysoká škola tělesné výchovy a sportu PALESTRA,spol. s r. o. 

Zapsáno do OR dne 6.4.2004 oddíl C,  vložka 98725 Krajským obchodním soudem v Praze

Tel : +420 212 277 777, datová schránka ID: pwubigc                  Kbely              . Slovačíkova 400/1, 19700 Praha 9 -  
www.palestra.cz, e-mail: infovs@palestra.cz                                                IČO:     27132781, č.účtu:  3309309309/0800

 

Stránka 4 z 10 
 
 

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

kritéria pro studenty/absolventy SKS Volný čas »»» uznávané předměty v programu VPSD uznávané předměty v programu FYZ

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Fitness Fitness

Lyžařský kurz Lyžařský kurz

Obecná psychologie Obecná psychologie

Obecná psychologie, Komunikace a rétorika Základy psychologie a komunikace

Pedagogika Pedagogika Základy pedagogiky a edukace

Pobyt a výchova v přírodě Sporty a výchova v přírodě

Právo a sport Základy práva

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce

Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I

Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II

Sportovní hry I Sportovní aktivity

Speciální pedagogika Základy speciální pedagogiky

Sociální a pedagogická psychologie Sociální psychologie

Úvodní kurz Úvodní kurz Úvodní sportovní kurz

Výživa Základy sportovní výživy

Základy gymnastiky Základy gymnastiky

Základy první pomoci Základy první pomoci První pomoc

Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova

Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II

kritéria pro studenty/absolventy VPSD »»» uznávané předměty v programu FYZ uznávané předměty v programu SKS Fitness

Anatomie, fyziologie a biochemie I, II Anatomie, Fyziologie

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Management a marketing Základy managementu

Obecná psychologie Obecná psychologie

Obecná psychologie, Komunikace a rétorika 

ve výživovém poradenství 
Základy psychologie a komunikace

Pedagogika Základy pedagogiky a edukace Pedagogika

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce

Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I

Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II

Úvodní kurz Úvodní sportovní kurz Úvodní kurz

Základy gymnastiky Základy gymnastiky

Základy práva Právo a sport

Základy první pomoci První pomoc Základy první pomoci

Základy výživy Základy sportovní výživy Výživa

Zátěžová vyšetření Funkční a zátěžová vyšetření

Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova Zdravotní tělesná výchova I

Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II

kritéria pro studenty/absolventy VPSD »»» uznávané předměty v programu SKS Wellness uznávané předměty v programu SKS Volný čas

Anatomie, fyziologie a biochemie I, II Anatomie, Fyziologie Anatomie, Fyziologie

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Fitness Fitness

Jóga Jóga

Obecná psychologie Obecná psychologie Obecná psychologie

Pedagogika Pedagogika Pedagogika

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce

Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I Sportovní a rekondiční masáže I

Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II Sportovní a rekondiční masáže II

Úvodní kurz Úvodní kurz Úvodní kurz

Základy gymnastiky Základy gymnastiky Základy gymnastiky

Základy práva Právo a sport Právo a sport

Základy první pomoci Základy první pomoci Základy první pomoci

Základy výživy Výživa Výživa

Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I

Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II Zdravotní tělesná výchova II

kritéria pro studenty/absolventy FYZ »»» uznávané předměty v programu VPSD uznávané předměty v programu SKS Fitness

Anatomie I, Anatomie II Anatomie

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Fyziologie I Fyziologie

První pomoc Základy první pomoci Základy první pomoci

Sportovní aktivity Sportovní hry I

Sporty a výchova v přírodě Pobyt a výchova v přírodě

Úvodní sportovní kurz Úvodní kurz Úvodní kurz

Základy managementu Management a marketing

Základy pedagogiky a edukace Pedagogika

Základy psychologie a komunikace Obecná psychologie, Komunikace a rétorika

Základy sportovní výživy Výživa

Zdravotní tělesná výchova Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I
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Převodník předmětů při nástupu na stejný studijní program na VŠTVS PALESTRA: 
 
Nastupuje-li student po neúspěšném studiu znovu na stejný studijní program, jsou mu uznány 
všechny předměty dle Čl. 3 tohoto Rozhodnutí s výjimkou profilových předmětů, které jsou 
součástí státní závěrečné zkoušky.  
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

kritéria pro studenty/absolventy FYZ »»» uznávané předměty v programu SKS Wellness uznávané předměty v programu SKS Volný čas

Anatomie I, Anatomie II Anatomie Anatomie

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk

Fyziologie I Fyziologie Fyziologie

První pomoc Základy první pomoci Základy první pomoci

Sportovní aktivity Sportovní hry I Sportovní hry I

Sporty a výchova v přírodě Pobyt a výchova v přírodě Pobyt a výchova v přírodě

Úvodní sportovní kurz Úvodní kurz Úvodní kurz

Základy pedagogiky a edukace Pedagogika Pedagogika

Základy psychologie a komunikace Obecná psychologie, Komunikace a rétorika Obecná psychologie, Komunikace a rétorika

Základy speciální pedagogiky Speciální pedagogika

Základy sportovní výživy Výživa Výživa

Zdravotní tělesná výchova Zdravotní tělesná výchova I Zdravotní tělesná výchova I

kritéria pro studenty/absolventy WS »»» uznávané předměty v programu FYZ uznávané předměty v programu VPSD

Anglický jazyk Anglický jazyk Anglický jazyk 

Diagnostika pohybového aparátu ve wellness

Jóga Jóga

Management wellness služeb Základy managementu

Outdoorové aktivity Sporty a výchova v přírodě

Regenerace a hygiena ve wellness Regenerace a hygiena sportovce

Sociální psychologie Sociální psychologie

Výživa ve wellness programech Základy sportovní výživy

kritéria pro studenty/absolventy WS »»» uznávané předměty v programu SKS

Anglický jazyk Anglický jazyk (SKS F, W, VČ)

Diagnostika pohybového aparátu ve wellness Diagnostika pohybového aparátu (SKS F, W)

Jóga Jóga (W)

Outdoorové aktivity Pobyt a výchova v přírodě (SKS F, W, VČ)

Regenerace a hygiena ve wellness Regenerace a hygiena sportovce (SKS F, W, VČ)

Výživa ve wellness programech Výživa  (SKS F, W, VČ)
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Příloha č. 2a. 
Povinná trajektorie (= předměty, které musí student absolvovat pro získání bakalářského 
diplomu) pro absolventy Akademie tělesné výchovy a sportu PALESTRA – Vyšší 
odborná škola, spol. s r. o. (dále jen „ATVS PALESTRA VOŠ“), vzdělávacího programu 
Wellness - Balneo, nastupující do 3. ročníku Vysoké školy tělesné výchovy a sportu 
PALESTRA, spol. s r. o., studijní program Sportovní a kondiční specialista se specializací 
Fitness: 
 

Předmět 
Způsob 

zakončení 
Počet 

kreditů 

Atletika * Z 3 

Bakalářská práce Z 10 

Body styling KZ 3 

Didaktika tělesné výchovy a sportu Z, ZK 5 

Diplomový seminář Z 4 

Fitness KZ 3 

Fyziologie ZK 5 

Fyziologie tělesné zátěže KZ 5 

Kineziologie ZK 5 

Kompenzační cvičení ve fitness KZ 3 

Lyžařský kurz I *  KZ 3 

Marketing KZ 3 

Moderní formy gymnastiky KZ 3 

Odborná praxe V KZ 6 

Odborná praxe VI KZ 6 

Plavání I ** Z 3 

Projektování a organizace sportovní akce KZ 4 

Psychologie sportu Z, ZK 5 

Tvorba fitness programů KZ 3 

Základy a užívané metody ekonomie Z, ZK 4 

 
 
Pozn.: 
 
* předměty budou automaticky uznány, pokud jsou splněné v rámci studia na ATVS 
PALESTRA a jsou uvedené v dodatku k diplomu. V opačném případě je nutné předměty splnit 
během studia 3. ročníku. 
** u předmětu se plní rozdílová zkouška. Je uznána pouze docházka pokud je předmět splněný 
na ATVS PALESTRA a je uvedený v dodatku k diplomu. 
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Příloha č. 2b. 
Povinná trajektorie (= předměty, které musí student absolvovat pro získání bakalářského 
diplomu) pro absolventy Akademie tělesné výchovy a sportu PALESTRA – Vyšší 
odborná škola, spol. s r. o. (dále jen „ATVS PALESTRA VOŠ“), vzdělávacího programu 
Management sportu, nastupující do 3. ročníku Vysoké školy tělesné výchovy a sportu 
PALESTRA, spol. s r. o., Studijní program Sportovní a kondiční specialista se specializací 
Fitness: 
 

Předmět 
Způsob 

zakončení 
Počet 

kreditů 

Atletika * Z 3 

Bakalářská práce Z 10 

Body styling KZ 3 

Didaktika tělesné výchovy a sportu Z, ZK 5 

Diplomový seminář Z 4 

Fitness  KZ 3 

Fyziologie ZK 5 

Fyziologie tělesné zátěže KZ 5 

Kineziologie ZK 5 

Kompenzační cvičení ve fitness KZ 3 

Lyžařský kurz I ** KZ 3 

Marketing KZ 3 

Moderní formy gymnastiky KZ 3 

Odborná praxe V KZ 6 

Odborná praxe VI KZ 6 

Projektování a organizace sportovní akce KZ 4 

Psychologie sportu Z, ZK 5 

Relaxační cvičení  Z 3 

Sportovní a rekondiční masáž II * Z, KZ 4 

Tvorba fitness programů KZ 3 

Výživa ZK 4 

Zdravotní tělesná výchova II * Z, KZ 4 

 
Pozn.: 
 
* předměty budou automaticky uznány, pokud jsou splněné v rámci studia na ATVS 
PALESTRA a jsou uvedené v dodatku k diplomu. V opačném případě je nutné předměty splnit 
během studia 3. ročníku. 
** u předmětu se plní rozdílový test. Je uznána pouze docházka, pokud je předmět splněný na 
ATVS PALESTRA a je uvedený v dodatku k diplomu. Pokud je doložené osvědčení, předmět 
se uznává celý. 
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Povinné předměty - společné kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

Wellness

balneo

Management

sportu

Anatomie 5 ZK 26 8 uznáno uznáno

Atletika 3 Z 26 10 ** **

Bakalářská práce 10 Z

Didaktika tělesné výchovy a sportu 5 Z, ZK 39 10

Diplomový seminář 4 Z 26 10

Fyziologie 5 ZK 26 8

Fyziologie tělesné zátěže 5 KZ 26 10

Kineziologie 5 ZK 26 10

Komunikace a rétorika 3 KZ 39 10 uznáno uznáno

Lyžařský kurz I 3 KZ 5 dní 5 dní ** ****

Manažerská ekonomika 3 ZK 39 12 uznáno uznáno

Obecná psychologie 5 ZK 39 10 uznáno uznáno

Odborná praxe I 5 Z 52 15 uznáno uznáno

Odborná praxe II 5 KZ 52 15 uznáno uznáno

Pedagogika 5 Z, ZK 26 6 uznáno uznáno

Plavání 3 Z 26 10 *** uznáno

Pobyt a výchova v přírodě 3 KZ 5 dní 2 dny uznáno uznáno

Právo a sport 3 ZK 26 8 uznáno uznáno

Psychologie sportu 5 Z,ZK 26 10

Regenerace a hygiena sportovce 3 Z 26 8 uznáno uznáno

Sportovní hry I 3 Z 26 10 uznáno uznáno

Úvodní kurz 3 Z 5 dní 2 dny uznáno uznáno

Výživa 4 ZK 26 10 uznáno

Základy a užívané metody ekonomie 4 Z, ZK 39 12 uznáno

Základy první pomoci 4 KZ 26 8 uznáno uznáno

Zdravotní TV I 4 Z, ZK 26 12 uznáno uznáno

Povinné předměty - specializační kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

wellness

balneo

management

sportu

Anglický jazyk 3 KZ 26 10 uznáno uznáno

Odborná praxe III 5 KZ 52 20

Odborná praxe IV 5 KZ 78 40

Odborná praxe V 6 KZ 156 40

Odborná praxe VI 6 KZ 156 40

Projektování a organizace sportovní a volnočasové akce 4 KZ 26 8

Trendy ve wellness 3 Z 26 10

Tvorba kondičních programů ve wellness 3 KZ 26 10

Využití vodních procedur ve wellness 3 Z 26 8

Povinně volitelné předměty - společné kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

wellness

balneo

management

sportu

Body styling 3 KZ 26 12

Cykloturistický kurz 3 Z 4 dny 2 dny

Marketing 3 KZ 26 8

Personální management 3 ZK 26 8

Relaxační cvičení 3 Z 26 12 uznáno

Sportovní a rekondiční masáž I 4 KZ 39 39 uznáno uznáno

Vodácký kurz 3 Z 5 dní 2 dny

Základy gymnastiky 3 KZ 26 10 uznáno uznáno

podmínka pro splnění této skupiny předmětů: 15 kreditů

modul A - povinný výběr minimálně 1 předmětu kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

wellness

balneo

management

sportu

Fitness 3 KZ 26 10

Jóga 3 Z 26 10

Reflexní metody ve wellness 3 Z 26 12

modul B - povinný výběr minimálně 1 předmětu 

Funkční vyšetření 4 ZK 26 8 uznáno uznáno

Diagnostika pohybového aparátu 4 ZK 26 10

modul C - povinný výběr minimálně 1 předmětu 

Management 3 KZ 26 8

Vývojová psychologie a psychologie osobnosti 3 Z, ZK 26 10

Volitelné předměty - společné kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

wellness

balneo

management

sportu

Inline bruslení 2 Z 26 10

Kurz snowboardingu* 3 KZ 5 dní 5 dní

Lakros 2 Z 26 10

Lyžařský kurz II* 3 KZ 5 dní 5 dní

Netradiční sporty 3 Z 26 10 uznáno uznáno

Sportovní a rekondiční masáž II 4 Z, ZK 39 39 uznáno **

Sportovní hry II 3 Z 26 8

Tai chi 2 Z 26 10

Základy sebeobrany 3 Z 26 10

Zdravotní TV II 4 Z, ZK 26 8 uznáno **

podmínka pro splnění této skupiny předmětů: 7 kreditů ** předmět se uznává automaticky

* student vybírá pouze jeden předmět pokud je splněný na ATVS PALESTRA

*** plní se rozdílová zkouška, uznává

se pouze docházka

**** plní se rozdílový test, uznává se

pouze docházka. Při doložení certifikátu

se uznává předmět celý

Příloha č. 3.  - Studijní plán pro absolventy ATVS PALESTRA  s nástupem do 2 ročníku

Povinně volitelné předměty - specializační 

SKS specializace Wellness
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Povinné předměty - společné kredity ukončení

rozsah 

PS

rozsah 

KS

wellness

balneo

management

sportu

Anatomie 5 ZK 26 8 uznáno uznáno

Atletika 3 Z 26 10 ** **

Bakalářská práce 10 Z

Didaktika tělesné výchovy a sportu 5 Z, ZK 39 10

Diplomový seminář 4 Z 26 10

Fyziologie 5 ZK 26 8

Fyziologie tělesné zátěže 5 KZ 26 10

Kineziologie 5 ZK 26 10

Komunikace a rétorika 3 KZ 39 10 uznáno uznáno

Lyžařský kurz I 3 KZ 5 dní 5 dní ** ****

Manažerská ekonomika 3 ZK 39 12 uznáno uznáno

Obecná psychologie 5 ZK 39 10 uznáno uznáno

Odborná praxe I 5 Z 52 15 uznáno uznáno

Odborná praxe II 5 KZ 52 15 uznáno uznáno

Pedagogika 5 Z, ZK 26 6 uznáno uznáno

Plavání 3 Z 26 10 *** uznáno

Pobyt a výchova v přírodě 3 KZ 5 dní 2 dny uznáno uznáno

Právo a sport 3 ZK 26 8 uznáno uznáno

Psychologie sportu 5 Z,ZK 26 10

Regenerace a hygiena sportovce 3 Z 26 8 uznáno uznáno

Sportovní hry I 3 Z 26 10 uznáno uznáno

Úvodní kurz 3 Z 5 dní 2 dny uznáno uznáno

Výživa 4 ZK 26 10 uznáno

Základy a užívané metody ekonomie 4 Z, ZK 39 12 uznáno

Základy první pomoci 4 KZ 26 8 uznáno uznáno

Zdravotní TV I 4 Z, ZK 26 12 uznáno uznáno

Povinné předměty - specializační kredity ukončení

rozsah 

PS

rozsah 

KS

wellness

balneo

management

sportu

Anglický jazyk 3 KZ 26 8 uznáno uznáno

Aplikované volnočasové aktivity – zaměření Dramatická výchova 3 ZK 39 12

Aplikované volnočasové aktivity – zaměření Materiálně technická výchova 2 Z 39 12

Aplikované volnočasové aktivity – zaměření Výtvarná Výchova 3 KZ 39 12

Odborná praxe III 5 KZ 52 20

Odborná praxe IV 5 KZ 78 40

Odborná praxe V 6 KZ 156 40

Odborná praxe VI 6 KZ 156 40

Pedagogika volného času 3 KZ 26 8

Projektování a organizace sportovní a volnočasové akce 4 KZ 26 8

Sociální a pedagogická psychologie 3 ZK 26 10

Povinně volitelné předměty - společné kredity ukončení

rozsah 

PS

rozsah 

KS

wellness

balneo

management

sportu

Body styling 3 KZ 26 12

Cykloturistický kurz 3 Z 4 dny 2 dny

Marketing* 3 KZ 26 8

Personální management 3 ZK 26 8

Relaxační cvičení 3 Z 26 12 uznáno

Sportovní a rekondiční masáž I 4 KZ 39 39 uznáno uznáno

Vodácký kurz 3 Z 5 dní 2 dny

Základy gymnastiky 3 KZ 26 10 uznáno uznáno

podmínka pro splnění této skupiny předmětů: 11 kreditů

* předmět je studentům zapsán povinně

modul A - povinný výběr minimálně 1 předmětu kredity ukončení

rozsah 

PS

rozsah 

KS

wellness

balneo

management

sportu

Speciální pedagogika 3 KZ 26 10

Vývojová psychologie a psychologie osobnosti 3 KZ 26 10

modul B - povinný výběr minimálně 1 předmětu 

Výtvarná výchova 4 ZK 39 12

Dramatická výchova 4 KZ 39 12

podmínka pro splnění této skupiny předmětů: 7 kreditů

Volitelné předměty - společné kredity ukončení

rozsah 

PS

rozsah 

KS

wellness

balneo

management

sportu

Inline bruslení 2 Z 26 10

Kurz snowboardingu* 3 KZ 5 dní 5 dní

Lakros 2 Z 26 10

Lyžařský kurz II* 3 KZ 5 dní 5 dní

Netradiční sporty 3 Z 26 10 uznáno uznáno

Sportovní a rekondiční masáž II 4 Z, ZK 39 39 uznáno **

Sportovní hry II 3 Z 26 8

Tai chi 2 Z 26 10

Základy sebeobrany 3 Z 26 10

Zdravotní TV II 4 Z, ZK 26 8 uznáno **

podmínka pro splnění této skupiny předmětů: 9 kreditů ** předmět se uznává automaticky

* student vybírá pouze jeden předmět pokud je splněný na ATVS PALESTRA

*** plní se rozdílová zkouška, uznává

se pouze docházka

**** plní se rozdílový test, uznává se

pouze docházka. Při doložení certifikátu

se uznává předmět celý

SKS Specializace Volný čas

Příloha č. 4. - Studijní plán pro absolventy ATVS PALESTRA  s nástupem do 2 ročníku

Povinně volitelné předměty - specializační 
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Povinné předměty kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

uznané 

předměty

Anatomie, fyziologie a biochemie I 5 Z,ZK 26 12

Anatomie, fyziologie a biochemie II 5 KZ 39 12

Anglický jazyk 3 Z 26 8 uznáno 

Bakalářská práce 6 Z

Diplomový seminář 3 Z 26 10

Funkční antropologie 5 KZ 26 10

Fyziologie tělesné zátěže 4 KZ 26 10

Fyziologie výživy a biorytmy 4 ZK 26 12

Kineziologie 4 KZ 26 10

Komunikace a rétorika ve výživovém poradenství 3 KZ 39 16 uznáno 

Management a marketing 4 Z,ZK 26 8 uznáno 

Obecná psychologie 5 ZK 26 10 uznáno 

Odborná praxe I 3 Z 26 15

Odborná praxe II 3 KZ 26 20

Odborná praxe III 5 Z 52 20

Odborná praxe IV 5 Z 52 40

Odborná praxe V 6 KZ 65 40

Odborná praxe VI 6 ZK 65 40

Pedagogika 4 KZ 26 6

Poradenství v oblasti aktivního životního stylu 4 KZ 26 8

Potravinářství 4 KZ 26 8

Psychologie zdravého životního stylu 4 KZ 26 10

Regenerace a hygiena sportovce 3 Z 26 10

Sportovní diagnostika I 5 Z, ZK 26 10

Tvorba výživových programů 4 KZ 26 12

Úvodní kurz 3 Z 5 dní 2 dny uznáno 

Vývojová psychologie 4 Z, ZK 26 12

Výživa sportovce I 5 Z,ZK 26 10

Výživa sportovce II 4 KZ 13 4

Základní diagnostika pohybového aparátu 5 Z, ZK 26 10

Základní diagnostika výživy 5 Z,ZK 26 10

Základy práva 4 Z,ZK 26 8 uznáno 

Základy první pomoci 4 KZ 26 8 uznáno 

Základy sportovního tréninku 5 Z,ZK 26 10

Základy výživy 4 KZ 26 10

Zátěžová vyšetření 5 Z, ZK 26 10

Zdravotní tělesná výchova I 4 KZ 26 12

Povinně volitelné předměty kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

uznané 

předměty

Alternativní směry a doplňky ve výživě 4 KZ 26 8

Koučink v poradenství 3 Z 26 8

Specifika testování motorických schopností u osob s disabilitou 4 ZK 26 8

Sportovní a rekondiční masáž I 4 KZ 39 39

Sociální psychologie 4 KZ 26 10

Sportovní diagnostika II 3 Z 26 10

Volitelné předměty kredity ukončení rozsah PS rozsah KS

uznané 

předměty

Fitness 2 KZ 26 10

Jóga 3 Z 26 10

Komunikace s klientem - výuka v anglickém jazyce 2 Z 26 8

Lyžařský kurz I 4 KZ 5 dní 5 dní

Moderní trendy v prevenci civilizačních onemocnění 3 Z 26 8

Sportovní a rekondiční masáž II 4 Z, ZK 39 39

Základy gymnastiky* 0 KZ 26 10

Zdravotní TV II 4 Z, ZK 26 8

Studijní program: Výživové poradenství a sportovní diagnostika

* Zák lady gymnastiky si zapisují pouze zájemci o osvědčení Instruk tor zdravotní TV 

Podmínka pro splnění této skupiny předmět: 14 kreditů

Podmínka pro splnění této skupiny předmět: 7 kreditů

Příloha č. 5. - Studijní plán pro absolventy ATVS PALESTRA s nástupem do 1. ročníku


