PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

ROZHODNUTI REKTORA ¢&. 101 ze dne 1. 8. 2024

Pravidla pro uznavani predméti

C. j.: VSP/4988/2024
JID: VSP5651476595

Toto Rozhodnuti rektora rusi a nahrazuje Rozhodnuti rektora €. 82. ze dne 13. 12. 2022.
Toto Rozhodnuti rektora se vztahuje na vSechny studenty, kteti zadaji o uznani predméta.

Clanek 1: Obecn4 ustanoveni

1.1.  Predméty absolvované na vysSich odbornych Skolach, jinych vysokych Skolach nebo na
VSTVS PALESTRA, budou uznavany s poznamkou ,,U - uzndno“ bez ptidéleni
konkrétni zndmky. V nékterych ptipadech lze stanovit rozdilovou zkouSku.

1.2.  Uznané predméty se nezapocitavaji do celkového priméru znamek studenta.

1.3.  Usp&nym absolventim kurzd v ramci celozivotniho vzdélavani 1ze na zékladé podané
zadosti o uznani predmétl uznat predméty, odpovidajici obsahem a rozsahem
pfedmétim studijniho programu VSTVS PALESTRA a soudasné lze uznat kredity,
které absolventi ziskali v programu celoZivotniho vzdélavani az do vySe 60% krediti
potfebnych k fadnému ukonceni studijniho programu, pro ktery jsou predméty
uznavany, dle § 60 odst. 2 zdkona €. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a
doplnéni dalsich zakoni (zakon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsich predpist.

Clanek 2: PodminKy a postup pro uznani pfedméti z vy$§i odborné $koly a z jiné vysoké

skoly

2.1.  Student vyssi odborné Skoly nebo jiné vysoké Skoly je povinen piedloZit oficidlni
dokumentaci z pfedchozi instituce, kterd musi byt opatfena podpisem a razitkem
predchozi instituce. Oficialni dokumentaci vklada do zadosti o uznani predmétu, kterou
podava v souladu se Smérnici ST/12. Zadost o uznani pfedmétil je zpoplatnéna dle
Smérnice PLP/04. Poplatek za Zadost se hradi do tfi dnli od podani Zadosti, v opacném
ptipadé je zadost automaticky zamitnuta. Zadost o uznani predméti vytizuje prorektor
pro pedagogickou ¢innost. Uchaze¢ nebo student mé narok pfed podanim zadosti na
nezavaznou konzultaci s prorektorem pro pedagogickou c¢innost nebo s vedouci
studijniho odd€leni.
PoZadovana dokumentace:
a) oficialni vypis znamek, ktery se zaklada do slozky studenta na VSTVS PALESTRA;
b) sylaby nebo osnovy ptfedmétd, které chce student uznat;
¢) informace o poctu kreditii za jednotlivé predméty.

2.2. Uznéavany budou pouze pfedméty, které svym obsahem a studijni zatézi odpovidaji
pozadavkim studijniho programu VSTVS PALESTRA.

2.3.  Uznévany pfedmét musi byt splnén do urovné D dle ECTS a nejdéle 5 let pted podanim
zéadosti o uznani predméti. Lhiita se pocita od prvniho splnéni dané¢ho pfedmétu, nikoli
od ptipadného pozdéjsiho uznani.
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2.4.  Studentim nejsou uznavany predméty profilujiciho zakladu, které jsou soucasti statni
zavéretné zkouSky nebo se vyznamné podileji na profilu absolventa piislusného
studijniho programu realizovaného na VSTVS PALESTRA.

2.5.  Prorektor pro pedagogickou ¢innost posoudi ptedlozené¢ dokumenty a porovnd obsah a
rozsah predméti s obdobnymi pfedméty ve studijnim programu VSTVS PALESTRA.
Prorektor pro pedagogickou ¢innost mé pravo vyzadat si v prubéhu zpracovavani
zéadosti dalsi potfebné podklady nutné k posouzeni.

2.6.  Pokud jsou pfedméty uznany jako rovnocenné, bude predmét uznan dle bodu 1.1. tohoto
Rozhodnuti.

2.7. O vysledku zadosti je student informovén prostfednictvim informacniho systému
Moggis.

Clanek 3: Podminky a postup pro uznani pfedméti studentiim a absolventiim VSTVS
PALESTRA.

3.1.  Studenti a absolventi VSTVS PALESTRA nastupujici do studijnich programti VSTVS
PALESTRA mohou mit bezplatn¢ uznané vybrané predméty, uvedené v piiloze €. 1
tohoto Rozhodnuti. Odkazuji na Rozhodnuti rektora — Podminky pfijimaciho fizeni na
dany akademicky rok. Zadost o uznani predmétii nepodavaji, ale jsou povinni ohlasit
svij souhlas s uznanim predméti studijnimu oddéleni bezodkladné po podani piihlasky
ke studiu. Pfedméty jsou uznany dle bodu 1.1. tohoto Rozhodnuti.

3.2. Uznavany pfedmét musi byt splnén nejdéle 5 let pted podanim piihlasky ke studiu.
Studentim nejsou uzndvany pfedméty profilujiciho zakladu, které jsou soucasti statni
zaveérecné zkousky.

Clinek 4: Podminky a postup pro uznani predmétii absolventim Akademie télesné
vychovy a sportu PALESTRA (dale jen ,,ATVS PALESTRA¥)

4.1. Absolventi ATVS PALESTRA nastupujici do bakalatfskych studijnich programi
Sportovni a kondi¢ni specialista (B1014A280011), Vyzivové poradenstvi a sportovni
diagnostika (B1014A280012) mohou mit bezplatné uznané vybrané predméty, uvedené
v piilohéch €. 2a, 2b, 3, 4, 5. Odkazuji na Rozhodnuti rektora — Podminky pfijimaciho
fizeni na dany akademicky rok. Zadost o uznani pfedmétii nepodavaji, ale jsou povinni
ohlésit sviij souhlas s uznanim predméti studijnimu oddé€leni bezodkladné po podani
ptihlasky ke studiu. Pfedméty jsou uznany dle bodu 1.1. tohoto Rozhodnuti.

4.2.  Uznavany ptedmét musi byt splnén nejdéle 5 let pred podanim ptihlasky ke studiu.
Studentiim nejsou uznavany predméty profilujiciho zékladu, které jsou soucésti statni
zaverecné zkousky.

V Praze dne 1. 8. 2024 prof. PaedDr. Rudolf Psotta, Ph.D.
rektor VSTVS PALESTRA
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Pfiloha €. 1

Seznam uznavanych vybranych pfedmétld (dale jen ,pfevodnik pfedmétd

0“

) pro studenty a

absolventy VSTVS PALESTRA nastupujici znovu nebo do jinych studijnich programd na

VSTVS PALESTRA.

Podminkou pro uznani vybranych predmétu je spinéni kritéria pro uznani (splnéni vychoziho
pfedmétu v pfedchozim studiu na VSTVS PALESTRA).

Dal$i podminkou je oznamovaci povinnost — student musi sv(j souhlas s uznanim predméta
nahlasit na studijni oddéleni bezodkladné po podani pfihladky ke studiu.

Prevodnik predmétil pfi nastupu na jiny studijni program na VSTVS PALESTRA:

kritéria pro studenty/absolventy SKS Fitness »»»

Anglicky jazyk

Fitness

Lyzarsky kurz

Obecna psychologie

Obecna psychologie, Komunikace a rétorika
Pedagogika

Pobyt a vychova v pfirodé

Pravo a sport

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il
Sportovni hry |

Uvodni kurz

Vyziva

Zaklady gymnastiky

Zaklady prvni pomoci

Zdravotni télesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il

-1 uznavané predméty v programu VPSD

Anglicky jazyk
Fitness

Lyzarsky kurz
Obecna psychologie

Pedagogika

Zaklady prava

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondiéni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il

Uvodni kurz

ZAaklady gymnastiky
Zaklady prvni pomoci
Zdravotnitélesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il

Kiitéia pro studentylabsolventy SKS Wellness »» | uznévané predméty v programu VPSD

Anglicky jazyk

Fitness

Joga

Lyzarsky kurz

Obecna psychologie

Obecna psychologie, Komunikace a rétorika
Pedagogika

Pobyt a vychova v pfirodé

Pravo a sport

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze |
Sportovni a rekondiéni masaze |l
Sportovni hry |

Uvodni kurz

Vyziva

Zaklady gymnastiky

Zaklady prvni pomoci

Zdravotni té&lesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il

Anglicky jazyk
Fitness

Joga

Lyzaisky kurz
Obecna psychologie

Pedagogika

Zaklady prava

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il

Uvodni kurz

Zaklady gymnastiky
Zaklady prvni pomoci
Zdravotni télesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il

Anglicky jazyk

Zaklady psychologie a komunikace
ZAklady pedagogiky a edukace
Sporty a vychova v pfirodé

Sportovni aktivity
Uvodni sportovni kurz
ZAklady sportovni vyZivy

Prvni pomoc
Zdravotni télesna vychova

Anglicky jazyk

Zaklady psychologie a komunikace
Zaklady pedagogiky a edukace
Sporty a vychova v pfirodé

Sportovni aktivity
Uvodni sportovni kurz
Zaklady sportovni vyzivy

Prvni pomoc
Zdravotni télesna vychova

Stranka 3z 10

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,spol. s r. o.

Tel.: +420 212 277 777, datova schranka ID: pwubigc
www.palestra.cz, e-mail: infovs@palestra.cz

Slovacikova 400/1, 19700 Praha 9 - Kbely
ICO: 27132781, &.G¢tu: 3309309309/0800

Zapsano do OR dne 6.4.2004 oddil C, vlozka 98725 Krajskym obchodnim soudem v Praze



PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

kritéria pro studenty/absolventy SKS Volny ¢as »»» .1 uznavané predméty v programu VPSD

Anglicky jazyk Anglicky jazyk

Fitness Fitness

Lyzafsky kurz Lyzafsky kurz

Obecna psychologie Obecna psychologie

Obecna psychologie, Komunikace a rétorika

Pedagogika Pedagogika

Pobyt a vychova v pfirodé

Pravo a sport Zaklady prava

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze | Sportovni a rekondi¢ni maséaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il Sportovni a rekondi¢ni masaze |l
Sportovni hry |

Specialni pedagogika

Socialni a pedagogicka psychologie Socialni psychologie

Uvodni kurz Uvodni kurz

Vyziva

Zaklady gymnastiky Zaklady gymnastiky

Zaklady prvni pomoci ZAklady prvni pomoci

Zdravotni télesna vychova | Zdravotni télesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il Zdravotni télesna vychova |l

Anglicky jazyk

Zaklady psychologie a komunikace
Zaklady pedagogiky a edukace
Sporty a vychova v pfirodé

Sportovni aktivity
ZAklady specialni pedagogiky

Uvodni sportovni kurz
Zaklady sportovni vyzivy

Prvni pomoc
Zdravotni télesna vychova

kritéria pro studenty/absolventy VPSD »»» -t _ uznavané predméty v programu SKS Fitness -

Anatomie, fyziologie a biochemie |, Il

Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Management a marketing Zaklady managementu
Obecné psychologie

Obecna psychologie, Komunikace a rétorika
ve vyzZivovém poradenstvi

Pedagogika Zaklady pedagogiky a edukace
Regenerace a hygiena sportovce

Sportovni a rekondi¢ni masaze |

Sportovni a rekondi¢ni maséaze Il

Zaklady psychologie a komunikace

Uvodni kurz Uvodni sportovni kurz
Zaklady gymnastiky

Zaklady prava

Zaklady prvni pomoci Prvni pomoc

Zaklady vyzivy Zaklady sportovni vyzivy
Z&téZova vySetteni Funkéni a zatéZova vySetfeni
Zdravotni télesna vychova | Zdravotni télesna vychova

Zdravotni t€lesna vychova Il

Anatomie, Fyziologie
Anglicky jazyk

Obecné psychologie

Pedagogika

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni maséaze Il
Uvodni kurz

Zaklady gymnastiky

Pravo a sport

Zaklady prvni pomoci

Vyziva

Zdravotni télesna vychova |
Zdravotni t€lesna vychova Il ]

kritéria pro studenty/absolventy VPSD »»» .1 [Uznavané predmety v programu SKS Wellness'l - uznavané piedméty v programu SKS Volny &as -

Anatomie, fyziologie a biochemie |, Il Anatomie, Fyziologie

Anglicky jazyk Anglicky jazyk

Fitness Fitness

Joga Joga

Obecna psychologie Obecna psychologie
Pedagogika Pedagogika

Regenerace a hygiena sportovce Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondiéni masaze | Sportovni a rekondiéni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il Sportovni a rekondi¢ni masaze Il
Uvodni kurz Uvodni kurz

Zaklady gymnastiky Zaklady gymnastiky

Zaklady prava Pravo a sport

Zéklady prvni pomoci Z&klady prvni pomoci

Zaklady vyzivy Vyziva

Zdravotni télesna vychova | Zdravotni télesna vychova |
Zdravotni télesna vychova Il Zdravotni télesna vychova Il

iitia pro studentyiabsonerty EYZ3» I - uznavans predmety v programu VPSD

Anatomie |, Anatomie Il

Anglicky jazyk Anglicky jazyk

Fyziologie |

Prvni pomoc Z&klady prvni pomoci
Sportovni aktivity

Sporty a vychova v pfirodé

Uvodni sportovni kurz Uvodni kurz

Zaklady managementu Management a marketing

Zaklady pedagogiky a edukace

Zéklady psychologie a komunikace

Zaklady sportovni vyZivy

Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova |

Tel.: +420 212 277 777, datova schranka ID: pwubigc
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Anatomie, Fyziologie
Anglicky jazyk

Obecna psychologie
Pedagogika

Regenerace a hygiena sportovce
Sportovni a rekondi¢ni masaze |
Sportovni a rekondi¢ni masaze Il
Uvodni kurz

Zaklady gymnastiky

Pravo a sport

Zaklady prvni pomoci

Vyziva

Zdravotni télesna vychova |

Zdravotni télesna vychova Il ]
uznavané predmeéty v programu SKS Fitness -
Anatomie

Anglicky jazyk

Fyziologie

Zaklady prvni pomoci

Sportovni hry |

Pobyt a vychova v pfirodé

Uvodni kurz

Pedagogika

Obecna psychologie, Komunikace a rétorika

Vyziva

Zdravotni télesna vychova | i
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- uznavané predméty v programu SKS Volny ¢as -
Anatomie |, Anatomie Il Anatomie Anatomie
Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Fyziologie | Fyziologie Fyziologie
Prvni pomoc Zaklady prvni pomoci Zaklady prvni pomoci
Sportovni aktivity Sportovni hry | Sportovni hry |
Sporty a vychova v pfirodé Pobyt a vychova v pfirodé Pobyt a vychova v pfirodé
Uvodni sportovni kurz Uvodni kurz Uvodni kurz
Zaklady pedagogiky a edukace Pedagogika Pedagogika
Zaklady psychologie a komunikace Obecna psychologie, Komunikace a rétorika Obecna psychologie, Komunikace a rétorika
Zaklady specialni pedagogiky Specialni pedagogika
Zaklady sportovni vyzivy Vyziva Vyziva
Zdravotni télesna vychova Zdravotni télesna vychova | Zdravotni télesna vychova |
uznévané pfedméty v programu VPSD -
Anglicky jazyk Anglicky jazyk Anglicky jazyk
Diagnostika pohybového aparatu ve wellness
Joga Joga
Management wellness sluzeb Zaklady managementu
Outdoorové aktivity Sporty a vychova v pfirodé

Regenerace a hygiena ve wellness
Socialni psychologie
Vyziva ve wellness programech

Regenerace a hygiena sportovce
Socidlni psychologie
Zaklady sportovni vyzivy

lkritéria pro studenty/absolventy WS »»» (I uznavané predméty v programu SKS

Anglicky jazyk

Anglicky jazyk (SKS F, W, VC)

Diagnostika pohybového aparatu ve wellness Diagnostika pohybového aparatu (SKS F, W)

Joga

Outdoorove aktivity

Regenerace a hygiena ve wellness
VyZiva ve wellness programech

Joga (W)

Pobyt a wchova v piirodé (SKS F, W, VC)
Regenerace a hygiena sportovce (SKS F, W, VC)
Vyziva (SKSF, W, VC)

Prevodnik predmétii pfi nastupu na stejny studijni program na VSTVS PALESTRA:

Nastupuje-li student po neuspésném studiu znovu na stejny studijni program, jsou mu uznany
vSechny pfedméty dle Cl. 3 tohoto Rozhodnuti s vyjimkou profilovych pfedmétu, které jsou
soucasti statni zavérecné zkousky.
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Pfiloha €. 2a.

Povinna trajektorie (= pfedméty, které musi student absolvovat pro ziskani bakalarského
diplomu) pro absolventy Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA - VyssSi
odborna $kola, spol. s r. o. (dale jen ,ATVS PALESTRA VOS*), vzdélavaciho programu
Wellness - Balneo, nastupujici do 3. roCniku Vysoké Skoly télesné vychovy a sportu
PALESTRA, spol. sr. 0., studijni program Sportovni a kondi¢ni specialista se specializaci

Fitness:
. N Zpusob Pocet
Predmet zalfonéeni kredita
Atletika * Z 3
Bakalarska prace Z 10
Body styling KZ 3
Didaktika télesné vychovy a sportu Z, ZK 5
Diplomovy seminaf Z 4
Fitness KZ 3
Fyziologie ZK 5
Fyziologie télesné zatéze KZ 5
Kineziologie ZK 5
Kompenzacni cviCeni ve fitness KZ 3
Lyzarsky kurz | * KZ 3
Marketing KZ 3
Moderni formy gymnastiky KZ 3
Odborna praxe V KZ 6
Odborna praxe VI KZ 6
Plavani | ** Z 3
Projektovani a organizace sportovni akce KZ 4
Psychologie sportu Z,ZK 5
Tvorba fitness program KZ 3
Zaklady a uZivané metody ekonomie Z, ZK 4
Pozn.:

* pfedméty budou automaticky uznany, pokud jsou spIinéné v ramci studia na ATVS
PALESTRA a jsou uvedené v dodatku k diplomu. V opacném pfipadé je nutné predméty spinit
béhem studia 3. roCniku.

** u predmétu se plni rozdilova zkouska. Je uznana pouze dochazka pokud je pfedmét spinény
na ATVS PALESTRA a je uvedeny v dodatku k diplomu.
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Priloha ¢. 2b.
Povinna trajektorie (= pfedméty, které musi student absolvovat pro ziskani bakalarského
diplomu) pro absolventy Akademie télesné vychovy a sportu PALESTRA - VyssSi
odborna $kola, spol. s r. o. (dale jen ,ATVS PALESTRA VOS*), vzdélavaciho programu
Management sportu, nastupujici do 3. roCniku Vysoké 3koly télesné vychovy a sportu
PALESTRA, spol. sr. 0., Studijni program Sportovni a kondi€ni specialista se specializaci

Fitness:
. . Zpusob Pocet
Predmét zalfonc“:eni kredita
Atletika * Z 3
Bakalarska prace Z 10
Body styling KZ 3
Didaktika té&lesné vychovy a sportu Z,ZK 5
Diplomovy seminar Z 4
Fithess KZ 3
Fyziologie ZK 5
Fyziologie télesné zatéze KZ 5
Kineziologie ZK 5
Kompenzaéni cviCeni ve fithess KZ 3
Lyzarsky kurz | ** KZ 3
Marketing KZ 3
Moderni formy gymnastiky KZ 3
Odborna praxe V KZ 6
Odborna praxe VI KZ 6
Projektovani a organizace sportovni akce KZ 4
Psychologie sportu Z,ZK 5
Relaxacni cvi¢eni Z 3
Sportovni a rekondi¢ni masaz Il * Z, KZ 4
Tvorba fitness programi KZ 3
VyzZiva ZK 4
Zdravotni télesna vychova Il * Z KZ 4

Pozn.:

* pfedméty budou automaticky uznany, pokud jsou spIinéné v ramci studia na ATVS
PALESTRA a jsou uvedené v dodatku k diplomu. V opacném pfipadé je nutné predméty spinit
béhem studia 3. roCniku.
** u pfedmétu se pIni rozdilovy test. Je uznana pouze dochazka, pokud je pfedmét splnény na
ATVS PALESTRA a je uvedeny v dodatku k diplomu. Pokud je doloZzené osvédc¢eni, pfedmét
se uznava cely.

Tel.: +420 212 277 777, datova schranka ID: pwubigc
www.palestra.cz, e-mail: infovs@palestra.cz
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PALESTRA

Vysoka Skola télesné vychovy a sportu

Priloha €. 3. - Studijni plan pro absolventy ATVS PALESTRA s nastupem do 2 roéniku
Wellness Management

Povinné predméty - spoleéné kredity ukonéeni [rozsah PS [rozsah KS [balneo sportu
Anatomie 5 ZK 26 8 uznano uznano
Atletika 3 z 26 10 ** **
Bakalarska prace 10 z
Didaktika télesné wchow a sportu 5 Z, ZK 39 10
Diplomowy seminaf 4 z 26 10
Fyziologie 5 ZK 26 8
Fyziologie télesné zatéze 5 KZ 26 10
Kineziologie 5 ZK 26 10
Komunikace a rétorika 3 KZ 39 10 uznano uznano
LyZarsky kurz | 3 KZ 5 dni 5dni [** i
ManaZerska ekonomika 3 ZK 39 12 uznano uzndno
Obecna psychologie 5 ZK 39 10 uznano uznano
Odborna praxe | 5 z 52 15 uznano uznano
Odborna praxe Il 5 KZ 52 15 uznano uznano
Pedagogika 5 Z, ZK 26 6 uzndno uznano
Plavani 3 z 26 10 ol uznano
Pobyt a wchova v pfirodé 3 KZ 5 dni 2dny  [uzndno uznano
Prawvo a sport 3 ZK 26 8 uznéno uzndno
Psychologie sportu 5 Z,ZK 26 10
Regenerace a hygiena sportovce 3 z 26 8 uznano uznano
Sportowni hry | 3 z 26 10 uzndno uznano
Uvodni kurz 3 Z 5 dni 2dny |uznéno uznano
Vyziva 4 ZK 26 10 uzndno
Zaklady a uzivané metody ekonomie 4 Z ZK 39 12 uznano
Zaklady prvni pomoci 4 KZ 26 8 uzndno uznano
Zdravotni TV | 4 Z, ZK 26 12 uznano uznano

wellness management
Povinné predméty - specializacni kredity |ukonéeni|rozsah PS [rozsah KS balneo sportu
Anglicky jazyk 3 KZ 26 10 uzndno uznano
QOdborna praxe I 5 KZ 52 20
Odborna praxe IV 5 Kz 78 40
Odborna praxe V 6 KZ 156 40
Odborna praxe VI 6 KZ 156 40
Projektovani a organizace sportowni a volno¢asové akce 4 KZ 26 8
Trendy ve wellness 3 z 26 10
Tvorba kondiénich programu ve wellness 3 KZ 26 10
Vyuziti vodnich procedur ve wellness 3 z 26 8

wellness management
Povinné volitelné predméty - spole¢né kredity |ukonéeni|rozsah PS [rozsah KS balneo sportu
Body styling 3 KZ 26 12
Cykloturisticky kurz 3 y4 4 dny 2 dny
Marketing 3 KZ 26 8
Persondlni management 3 ZK 26 8
Relaxac¢ni cviceni 3 y4 26 12 uznano
Sportowni a rekondi¢ni masaz | 4 KZ 39 39 uzndno uznano
Vodacky kurz 3 z 5 dni 2 dny
Zaklady gymnastiky 3 KZ 26 10 uznano uznano
podminka pro splnéni této skupiny predmétu: 15 kreditu
Povinné volitelné predméty - specializaéni

wellness management
modul A - povinny vybér minimalné 1 predmétu kredity [ukonéeni|rozsah PS |[rozsah KS balneo sportu
Fitness 3 KZ 26 10
Joga 3 z 26 10
Reflexni metody ve wellness 3 z 26 12
modul B - povinny vybér minimalné 1 predmétu
Funkéni wsetieni 4 ZK 26 8 uznano uznano
Diagnostika pohybového aparatu 4 ZK 26 10
modul C - povinny vybér minimalné 1 predmétu
Management 3 KZ 26 8
Vywjova psychologie a psychologie osobnosti 3 Z ZK 26 10

wellness management
VoliteIné predméty - spoleéné kredity |ukonéeni|rozsah PS |rozsah KS balneo sportu
Inline brusleni 2 Zz 26 10
Kurz_snowboardingu* 3 KZ 5 dni 5 dni
Lakros 2 4 26 10
LyZarsky kurz II* 3 KZ 5 dni 5 dni
Netradi¢ni sporty 3 z 26 10 uznano uznano
Sportowni a rekondi¢ni masaz Il 4 Z, ZK 39 39 uznano *k
Sportowni hry Il 3 z 26 8
Tai chi 2 z 26 10
Zaklady sebeobrany 3 z 26 10
Zdravotni TV I 4 Z, ZK 26 8 uznano **
podminka pro splnéni této skupiny prfedmétu: 7 kreditu ** pfedmét se uzndva automaticky
* student vybird pouze jeden predmét pokud je spInény na ATVS PALESTRA

*** pIni se rozdilova zkouska, uznava
se pouze dochazka

***+* pIni se rozdilovy test, uznava se
pouze dochdzka. PFi doloZeni certifikatu
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PALESTRA

Priloha €. 4. - Studijni plan pro absolventy ATVS PALESTRA s nastupem do 2 ro¢niku

rozsah [rozsah wellness management
Povinné predméty - spoleéné kredity ukonceni| PS KS balneo sportu
Anatomie 5 ZK 26 8 |uzndno uznano
Atletika 3 Z 26 10 |** **
Bakalarska prace 10 Y4
Didaktika télesné wchow a sportu 5 Z, ZK 39 10
Diplomowy seminar 4 Y4 26 10
Fyziologie 5 ZK 26 8
Fyziologie télesné zatéze 5 Kz 26 10
Kineziologie 5 ZK 26 10
Komunikace a rétorika 3 KZ 39 10 [uzndno uznano
LyZzarsky kurz | 3 KZ 5dni | 5dni |** Horxx
ManaZerska ekonomika 3 ZK 39 12 |uznano uznano
Obecna psychologie 5 ZK 39 10 |uzndno uznano
Odborna praxe | 5 Z 52 15 |uzndno uznano
Odborna praxe Il 5 KZ 52 15 |uzndno uznano
Pedagogika 5 Z, ZK 26 6 uzndno uznano
Plavani 3 Z 26 10 [*** uznano
Pobyt a wchova v piirodé 3 KZ 5dni | 2dny |uzndno uznadno
Pravo a sport 3 ZK 26 8 |uzndno uzndno
Psychologie sportu 5 Z,ZK 26 10
Regenerace a hygiena sportovce 3 Y4 26 8 |uzndno uznano
Sportowni hry | 3 y4 26 10 |uzndno uzndno
Uvodni kurz 3 z 5dni | 2dny [uzndno uznano
Vyziva 4 ZK 26 10 |uznano
Z&klady a uzivané metody ekonomie 4 Z, ZK 39 12 uznano
Zaklady prvni pomoci 4 KZ 26 8 |uzndno uznano
Zdravotni TV | 4 Z, ZK 26 12 |uznano uznano
rozsah [rozsah wellness management
Povinné predméty - specializac¢ni kredity ukonceni| PS KS balneo sportu
Anglicky jazyk 3 KZ 26 8 |uzndno uznano
Aplikované volno¢asové aktivity — zaméreni Dramatickd wchova 3 ZK 39 12
Aplikované wolno¢asové aktivity — zaméreni Materidlné technicka vychova 2 Z 39 12
Aplikované wolno€asové aktivity — zameéreni Vytvarna Vychova 3 KZ 39 12
Odborna praxe Il 5 KZ 52 20
QOdborna praxe IV 5 KZ 78 40
QOdborna praxe V 6 KZ 156 40
Odborna praxe VI 6 KZ 156 40
Pedagogika wolného Casu 3 KZ 26 8
Projektovani a organizace sportowni a wlnoasové akce 4 KZ 26 8
Socialni a pedagogicka psychologie 3 ZK 26 10
rozsah [rozsah wellness management
Povinné volitelné predméty - spole¢né kredity |ukonéeni| PS KS balneo sportu
Body styling 3 KZ 26 12
Cykloturisticky kurz 3 y4 4 dny | 2dny
Marketing* 3 KZ 26 8
Personalni management 3 ZK 26 8
Relaxacni cviéeni 3 Z 26 12 |uzndno
Sportowni a rekondi¢ni masaz | 4 KZ 39 39 |uznano uznano
Vodacky kurz 3 y4 5dni | 2dny
Zaklady gymnastiky 3 KZ 26 10 |uzndno uznano
podminka pro splnéni této skupiny predméta: 11 krediti
* predmét je st (im zapsdn povinné
Povinné volitelné predméty - specializaéni
rozsah [rozsah wellness management
modul A - povinny vybér minimalné 1 predmétu kredity konéeni| PS KS balneo sportu
Specidlni pedagogika 3 KZ 26 10
Vywjova psychologie a psychologie osobnosti 3 KZ 26 10
modul B - povinny vybér minimalné 1 predmétu
Vytvarnd wchova 4 ZK 39 12
Dramaticka wchova 4 KZ 39 12
podminka pro splnéni této skupiny predméta: 7 krediti
rozsah [rozsah wellness management
Volitelné predméty - spole€né kredity ukonceni| PS KS balneo sportu
Inline brusleni 2 Z 26 10
Kurz snowboardingu* 3 KZ 5dni | 5dni
Lakros 2 4 26 10
Lyzarsky kurz II* 3 KZ 5dni | 5dni
Netradi¢ni sporty 3 Y4 26 10 |uzndno uznadno
Sportowni a rekondié¢ni masaz Ii 4 Z, ZK 39 39 |uzndno **
Sportowni hry Il 3 Y4 26 8
Tai chi 2 Z 26 10
Zaklady sebeobrany 3 y4 26 10
Zdravotni TV |l 4 Z, ZK 26 8 uzndno *x
podminka pro splnéni této skupiny predméta: 9 krediti ** pfedmét se uznava automaticky
* student vybird pouze jeden predmét pokud je spInény na ATVS PALESTRA

*** pIni se rozdilova zkouska, uznava
se pouze dochdzka

**¥* plni se rozdilovy test, uzndvd se
pouze dochazka. Pfi doloZeni certifikatu
se uzndvd predmét cely
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| Studijni program: Vyzivové poradenstvi a sportovni diagnostika

Priloha €. 5. - Studijni plan pro absolventy ATVS PALESTRA s nastupem do 1. ro€niku

uznané
Povinné predméty kredity ukonceni rozsah PS rozsah KS predméty
Anatomie, fyziologie a biochemie | 5 Z,ZK 26 12
Anatomie, fyziologie a biochemie Il 5 KZ 39 12
Anglicky jazyk 3 Y4 26 8 uznano
Bakalarska prace 6 Y4
Diplomowy seminar 3 z 26 10
Funké&ni antropologie 5 KZ 26 10
Fyziologie télesné zatéze 4 KZ 26 10
Fyziologie wziwy a biorytmy 4 ZK 26 12
Kineziologie 4 KZ 26 10
Komunikace a rétorika ve wzivovém poradenstvi 3 KZ 39 16 uznano
Management a marketing 4 Z,ZK 26 8 uznano
Obecna psychologie 5 ZK 26 10 uznano
QOdborna praxe | 3 y4 26 15
Odborna praxe Il 3 KZ 26 20
Odborna praxe llI 5 y4 52 20
Odborna praxe IV 5 y4 52 40
QOdborna praxe V 6 KZ 65 40
QOdborna praxe VI 6 ZK 65 40
Pedagogika 4 KZ 26 6
Poradenstvi v oblasti aktivniho Zivotniho stylu 4 KZ 26 8
Potravinafstvi 4 KZ 26 8
Psychologie zdravého Zivotniho stylu 4 KZ 26 10
Regenerace a hygiena sportovce 3 z 26 10
Sportowni diagnostika | 5 Z, ZK 26 10
Twvorba wzivowch programu 4 KZ 26 12
Uvodni kurz 3 Z 5 dni 2 dny uznano
Vywojova psychologie 4 Z, ZK 26 12
Vyziva sportovce | 5 Z,ZK 26 10
Vyziva sportovce |l 4 KZ 13 4
Zakladni diagnostika pohybového aparatu 5 Z, ZK 26 10
Zakladni diagnostika wzivwy 5 Z,ZK 26 10
Zaklady prava 4 Z,ZK 26 8 uznano
Z&klady prni pomoci 4 KZ 26 8 uznano
Zaklady sportovniho tréninku 5 Z,ZK 26 10
Zaklady wzivy 4 KZ 26 10
Zatézova wsetfeni 5 Z, ZK 26 10
Zdrawvotni télesna wchova | 4 KZ 26 12
uznané
Povinné volitelné predméty kredity ukonceni rozsah PS rozsah KS predméty
Alternativni sméry a dopliiky ve wzivé 4 KZ 26 8
Koucink v poradenstvi 3 Z 26 8
Specifika testovani motorickych schopnosti u osob s disabilitou 4 ZK 26 8
Sportowni a rekondi¢ni masaz | 4 KZ 39 39
Socialni psychologie 4 KZ 26 10
Sportowni diagnostika Il 3 y4 26 10
Podminka pro splnéni této skupiny pfedmét: 14 kreditu
uznané
VoliteIné predméty kredity ukonéeni rozsah PS rozsah KS predméty
Fitness 2 KZ 26 10
Joga 3 Y4 26 10
Komunikace s klientem - wuka v anglickém jazyce 2 Z 26 8
LyZarsky kurz | 4 KZ 5 dni 5 dni
Moderni trendy v prevenci civilizanich onemocnéni 3 y4 26 8
Sportowni a rekondi¢ni masaz Il 4 Z, ZK 39 39
Z&klady gymnastiky* 0 KZ 26 10
Zdravotni TV Il 4 Z, ZK 26 8

Podminka pro splnéni této skupiny predmét: 7 krediti
* Zaklady gymnastiky si zapisuji pouze zajemci o osvédCeni Instruktor zdravotni TV
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